Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

CES ATELIERS GRATUITS <UR INSCRIPTION

SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

JEUDI 5 BOUGEZ ? POURQUOI ET COMMENT ?

de 18h a 19h30 * Mon journal quotidien de mes activités
* Bouger, le vouloir et le pouvoir
* Bouger, pourquoi et comment

CABINET LIBERAL DE “ ,
MME BOURDON AGNES Ld Yasseraile

VU U NEU | I_'SU US' BlARD BIEN VIVRE §AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE

PLUS D’INFOS SUR lapasseraile.fr



\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 3 BOUGEZ ? POURQUOI ET COMMENT ?

de 10h30 a 12h * Mon journal quotidien de mes activités
* Bouger, le vouloir et le pouvoir
* Bouger, pourquoi et comment

SUR INSCRIPTION
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m&”’“‘(’w La\asseraile

BIEN VIVRE §AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE

PLUS D’INFOS SUR lapasseraile.fr



\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 10 QUEL STRESSE SUIS-JE ?

de 14h & 15h30 - Je stresse??...
- “De causes a effets !”
* No stress, mode d’emploi

SUR INSCRIPTION

MARDI 24 COMPRENDRE MON DIABETE ET MON TRAITEMENT

de 14h a 15h30 * Représentations et connaissances sur le diabéte
* Les mécanismes et les causes du diabéte
* Les différents traitements du patient diabétique
* Les complications et le suivi du patient diabétique

-
©

CENTRE DE SOINS

INFIRMIERS \‘
CABINET DE MME .
CHAUVENSY AUDREY | dVasseraile
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\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

JEUDI 12 LES MALADIES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES DE
de 14h & 15h30 L'INTESTIN

* Une annonce..., des mots...
- Connattre les symptdmes pour en optimiser le contréle
* Parlons des répercussions !

MARDI 24 FATIGUE(E), ET SI ON EN PARLAIT...

de 14h a 15h30 - Je suis fatigué(e)...
- “De causes a effets”
* Retrouver une qualité de vie !

SUR INSCRIPTION

©

POLE DE SANTE

LES TROIS CITES, \‘
CABINET DE Mue VIGNAS )
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\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026
JEUDIT2  QUEL STRESSE SUISJE ?
de 10h a 11h30 - Je stresse??...

SUR INSCRIPTION

* “De causes a effets !”
* No stress, mode d’emploi

L\
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\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 17 QUEL STRESSE SUIS-JE ?

R s
% de 14h & 15h30 « Je stresse??...
- “De causes a effets !”

* No stress, mode d’emploi

SUR INSCRIPTION

VENDREDI' 27 MON ALIMENTATION PAUVRE EN SEL

lﬁﬁ de 14h a 15h30 * Une alimentation pauvre en sel, c’est quoi ? et pourquoi ?
- Repérer les aliments peu salés, salés et trés salés

- Composer des repas et gérer les invitations

MAISON DE SANTE \‘ .
“LES MINIMES” | dVasseraile
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PLUS D’INFOS SUR lapasseraile.fr



\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

SUR INSCRIPTION

LUNDI 2 MON ETAT DE SANTE, POUVOIR EN PARLER...

o de 18h a 19h30 * Mon état de santé, miroir de mes représentations et émotions

- Evénements de vie stressants
* Positif, faisons le point !

MERCREDI 11 L'OBESITE, LE POIDS DES MAUX

de 17h a 18h30 - Oser commencer a en parler
* Le poids du moral
- OU sont les appuis ?

CABINET DE MME “

RENARD YOLAINE .

THERAPEIA | gVasseraile
/ POITIERS BIEN VIVRE W AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE
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\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 17 BOUGEZ ? POURQUOI ET COMMENT ?

de 14h a 15h30 * Mon journal quotidien de mes activités
* Bouger, le vouloir et le pouvoir
* Bouger, pourquoi et comment

SUR INSCRIPTION
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Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

CES ATELIERS GRATUITS <UR INSCRIPTION

SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 3 INVITATION A MIEUX MANGER

de 14h a 15h30 * Pourquoi manger
* Manger quoi ?
+ Comment manger ? Le plaisir en équilibre

SALLE DES
ENTREPRISES \l?
VALENCE - :
EN-POITOU Ld\asseraile

PLUS D’INFOS SUR lapasseraile.fr




\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

SUR INSCRIPTION

MARS 2026

MARDI 17 CONNAITRE LES DIFFERENTES ETAPES
de14h30aleh  DE L'APRES CANCER

* Exprimer son vécu par rapport a I'annonce de la rémission
et/ou de la guérison

+ Exprimer ses représentations de I'apres cancer

- Optimiser la vie aprés cancer

MARDI 24 INVITATION A MIEUX MANGER

de 14h30 a 16h * Pourquoi manger
* Manger quoi ?
+ Comment manger ? Le plaisir en équilibre

CABINET
SONIA MARCHAND \ 'I
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Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

LUNDI 2 MON ALIMENTATION EQUILIBREE
de 10h a 11h30 * Une alimentation diabétique, c’est quoi ?
. gonna’l"rre I::-sfalimen’rs g;rljlcidique;r ?

+ Composer des repas
- Gérer les repas de féte et les invitations

SUR INSCRIPTION

MONTAM'SANTE L‘l? il
MONTAMISE T, \oih
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Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026
MARDI 3‘ QUEL STRESSE SUIS-JE ?
de 17h30 4 19h - Je stresse??...
* “De causes a effets !”

* No stress, mode d’emploi

SUR INSCRIPTION
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Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MERCREDI 4~ MON ALIMENTATION EQUILIBREE

de 18h a 19h30 * Une alimentation diabétique, c’est quoi ?
- Connattre les aliments glucidiques
+ Composer des repas
- Gérer les repas de féte et les invitations

SUR INSCRIPTION
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\l? VOUS VIVEZ AVEC UNE MALADIE CHRONIQUE ? \1?

Diabete - Cancer - Obésité - Maladies cardiovasculaires < Asthme -
Broncho pneumopathie chronique obstructive - Rectocolite hémorragique *
Maladie de Crohn * Covid Long

CES ATELIERS GRATUITS
SONT POUR VOUS'!

Parlez-en lors de votre consultation

MARS 2026

MARDI 10 BOUGEZ ? POURQUOI ET COMMENT ?

de 14h a 15h30 * Mon journal quotidien de mes activités
* Bouger, le vouloir et le pouvoir
* Bouger, pourquoi et comment

SUR INSCRIPTION

LES ARANTELLES L\l? qil
VILLIERS AN\gsserv &
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